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Heart Failure Awareness Days (HFAD) are held every year in May. The goal
of the campaign is: to raise awareness about the importance of recognising
heart failure symptoms early, getting an accurate diagnosis and receiving
optimal treatment.

This year HF Awareness Days took place from 1 to 7 May 2023. Regarding to the
claim of the caimpaign this year: "Detect the undetected” the Heart Failure
Association of the Polish Cardiac Society has prepared numerous awareness
activities, including:

e design and promotion of an educational poster about non-specific
symptoms of heart failure and exacerbations of the disease;

e publishing a series of educational posts about heart failure on social media;

HEARTFAILUREMATTERS.ORG

e organization of an open press conference with the participation of clinicians
and leaders of patient organizations; S S =
CROR

Heart Failure Awareness Days

* interviews, articles and press publications about heart failure. Sioy 13 205
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Dni Swiadomosci Niewydolnosci Serca 1-7 maja 2023
Asocjacja Niewydolnosci Serca PTK

THE POSTER PROMOTING KNOWLEDGE ABOUT HF Q@
\

1. The Team of the Department of Non-Invasive Cardiology,
Department of Internal Medicine and Cardiology,
Medical University of Lodz with the poster

2. The Heart Failure Team from the Clinical Department of Heart and
Vascular Diseases at Collegium Medicum of the Jagiellonian University
(Cracow) with the poster




THE POSTER PROMOTING KNOWLEDGE ABOUT HF

3. The Team of the | Chair and Clinic of Cardiology 4. Heart Failure Team of the Cardiology Department of the
of the Medical University of Warsaw with the poster University Clinical Hospital in Poznan with the poster



THE POSTER PROMOTING KNOWLEDGE ABOUT HF

Heart Failure Team from the
Department of Coronary Disease
and Heart Failure of the Collegium
Medicum, Jagiellonian University
(Cracow)
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See more on: https://www.facebook.com/AsocjacjaNiewydolnosciSercaPTK
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Whioski: W te] dute] F leczonych
Lewosimendanem jako terapia ﬂtxeiwu wykazano istotne
mniejszenie  liaby niekorzystnych zdarzed 2 powodu
niewydolnodci serca w ciagu roku od pierwszego podania leku.
Prosty wskainik LEVO-D Score mote byt pomocny przy

NEWSLETTERS

(IVA), a wyniki wyrazono jako drednie efekty leczenia (ATE) z 95%
przedziatami ufnokcl (Q1). Populacja docelowa obejmowata 13 519
pacjentéw 2 HF poddanych CABG lub zlotonej PCI w okresie od
kwietnia 2009 do marca 2015 r. Po dopasowaniu kohorta badania

2046 VB y wskasnik wynikow

decyzji w tej bardzo
populacil.

Pathak S, Lai F, Miksza ), et al. Surgical or percutaneous coronary
for heart failure: an in silico model using
trial, Eur Heart

routinely
J. 2023 Feb 1:44(5):351-364.
W dalszym ciagu rewaskularyzacia w niewydolnodci serca jest
przedmiotem kontrowersji. Ponadto wybdr rewaskularyzacji za
pomoca pomouowama aortaino-wiedcowego  (CABG) lub
(PC) u 2 HFIEF na
tle niedokrwiennym e Jest poparty wysokie) jakodci dowodami.
W nii badaniu ‘In silico’ efekty
rewaskularyzacji za pomocq CABG lub PO w HFFEF na podstawie
rutynowo danych 2 opieki
Kohortg badania wybrano poprzez dopasowanie docelowej grupy
badania, zidentyfikowanej na podstawie Hospital rpuode Stotistics
w Anglii, do danych dia
rewaskularyzacji w HF badania STICH (Surwral Treotment for
Ischemic Meort Failure). \-rzgdowym punktem kodcowym byla
Setnia $mierteinos¢ 2 wszystkich przyczyn lub hospitalizaca
1 prazycayn  sercowo-naczyniowych. Do analizy plerwotne)
analizg

F poddani CABG lub

nej PCI

akwallfike

w ji 2 Heart Failure A jion (HFA)
#HeartFailureAwarenessDay
Motto: “to detect the undetected”

wigcej na:
FB Asocjacji Niewydolnosci Serca PTK
https://www.niewydolnosc-serca.pl/
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Opracowanie: lek. Mateusz Winiarczyk

Edycja: dr n. med. Ewa Dziewigcka

Konsultowat: Prof. UJ dr hab. n, med. Pawe! Rubié.

Adres korespondencyjny: Klinika Choréb Serca | Naczyh UJ M,

wyniést 51,1% w grupie CABG | 70,0% w grupie PC.
Wykazano, te CABG bylo zwigzane 2 nitszym ryzykiem wystaplenia
I-rzgdowego punktu kodcowego. Wiioski: U 0s6b z HFEF na tle
niedokrwiennym modelowanie in silico sugeruje, te CABG wiate si¢
2 mniejsz liczby zgonéw lub hospitalizacji 2 przyczyn sercowo-
naczyniowych w clagu 5 lat w poréwnaniu z kompleksowq PCL
Konieczne  jest  przeprowadzanie  rzeczywistego  badania
oceniajgcego efekt rodzaju rewaskularyzacii (CABG vs. PCI)
w serca na tle
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Dni Swiadomosci Niewydolnosci Serca 2023 - Wykry¢ niewykryte

- Brak tchu, dusznosg¢, obrzeki konczyn dolnych czy zmeczenie przy najmniejszym
nawet wysitku wcigz nieczesto s kojarzone jako jedne z mozliwych symptomow
niewydolnosci serca i jej zaostrzen. Tymczasem wczesne rozpoznanie
niewydolnosci serca jest kluczowe dla rokowan. Dysponujemy dzis innowacyjnymi
terapiami, ktore pomagajg skutecznie zahamowywaé rozwoj schorzenia, jednak
efektywnosé leczenia jest tym wigksza, im wczesnie] terapia jest wdrozona.
Wezesna diagnostyka i terapia to takZze wprost proporcjonalnie lepsze rokowanie. -
wyjasnia prof. dr hab. n. med. Malgorzata Lelonek, FESC, kierownik Zaktadu
Kardiologii Nieinwazyjnej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, przewodniczaca
Asocjacji Niewydolnosci Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

i Serca 1-7 maja 2023
Asocjacja ewydolnoicl Serca PTK

Rynekzarowia.pi

Dzié w Rynku Zdrowia

Wazne zmiany dla pacientow z nlewydolnodcia serca. Prof
Lelonek: zwigkszono dostep do innowacyjnych terapit
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Watch the conference on: https://www.voutube.com/watch?v=ho7uCvlL44pk %5 lat

CIIC ORI WARSZAWA
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NURSE PROGRAMME

An important element of the campaign
was the idea of a "nurse-educator

of heart failure" and its implementation
in the Polish healthcare system.

Cardiologists and representatives
of the nursing community talked
about training and certification of nurses.

In the photo above: Prof. A. Pawlak, president-elect of the Heart Failure Association
of the Polish Cardiac Society, Mariola todzinska, Vice-Chief Council of Nurses and Midwives,
Renata Wolfshaut-Wolak, Cardiac Nursing Section of the Polish Cardiac Society.

In the adjacent photo: Prof. Jadwiga Nessler, representative of the Main Board of the Polish
Cardiac Society for heart failure and palliative care in the article of the magazine "Puls
Medycyny” talking about the implementation of the idea of a "nurse-educator of heart

Pielegniarki niewydolnosci serca. Jest ich w kraju
okolo tysiaca

Zalecenie edukacyjnej opieki pielegniarskiej =
nad pacjentem z niewydolnoscia serca jest Y = 'l
zawarte w miedzynarodowych wytycznych ’ ) ‘ )

dotyczacych tej jednostki chorobowej. '

- - /
Jak przypomina prof. Jadwiga Nessler, -
kierowniczka Kliniki Choroby Wiencowej . y
Collegium Medicum Uniwersytetu /

Jagielloriskiego, rozwiazanie dotyczace
edukacji pielegniarskiej zostato opracowane i
przedstawione jako jeden z istotnych £ /
elementow programu koordynowanej opieki

nad pacjentem z niewydolnoscia serca (KONS).

Program jednak nie wszedt do realizacji.

-W Polsce mieliSmy okazje zweryfikowac te
forme opieki we wspotpracy ze srodowiskiem
pielegniarskim. Okazato sig, ze
przedyskutowanie z pacjentem materiatow
edukacyjnych dotyczacych niewydolnosci serca
jest waznym elementem w terapii tego

schorzenia. Potwierdzaja to badania testowe
przeprowadzone wéréd pacjentow
sprawdzanych po kilku miesigcach od takich
konsultacji - mowi profesor.

Dodaije: - Ci chorzy, ktérzy mogli skorzystac z konsultacji z przeszkolona w zakresie
niewydolnosci serca pielegniarka, wykazywali wieksza swiadomos¢ swojej choroby i umieli
lepiej rozpoznawac symptomy jej zaostrzen. Wiedzieli ponadto, jak w razie potrzeby
samodzielnie, w sposob bezpieczny i wtasciwy modyfikowac stosowana farmakoterapie.

failure” in Poland.




‘Y FOCUS ON HF IN THE PRIMARY HEALTH CARE

Nowe rOZWiqzania systemowe i kliniczne Wracajac do lekarzy pierwszego kontaktu, nalezy przypomnie¢, jak bardzo
k t dl o t ’ o d I s istotna jest rola tych specjalistow w zakresie prewencji niewydolnosci serca.

orzys ne a pacjen oW Z nlewy o nosc'ﬁ serca To pierwszy etap, kluczowy dla zapobiegania i/ lub odsuwania w czasie
rozwijania si¢ niewydolnosci serca. Bardzo istotne, ze w pazdzierniku 2022
roku lekarze rodzinni uzyskali dostep do nowych narzedzi, ktére
umozliwiaja diagnostyke niewydolnosci serca oraz zaostrzen tego
schorzenia. Z kazdym miesigcem liczba placowek POZ przystepujacych do
tego programu sukcesywnie si¢ zwigeksza.

Pierwszy wazny element w tym zakresie to mozliwosé wystawienia
skierowania przez lekarzy rodzinnych na oznaczenie peptydow
natriuretycznych — markeréw hormonalnych, ktérych stezenie w surowicy
krwi moze wprost wskazywac lub wykluczaé niewydolnos¢ serca. Nie mniej
istotne jest uzupetnienie badan o ocene echokardiograficzng, ktére moga
by¢ przeprowadzane w ramach podstawowej opieki zdrowotnej.

Wymienione narzedzia diagnostyczne umozliwiajg lekarzom rodzinnym
identyfikacje pacjenta z niewydolnoscia serca na mozliwie wczesnym etapie
choroby i bezzwloczne rozpoczecie leczenia.

[6 costepns [ W Tweetny Dysponujagc mozliwosciami zastosowania innowacyjnych terapii w
niewydolnosci serca wiemy, ze jestesmy w stanie szybko (juz w niespetna

Decyzje Ministerstwa Zdrowia w zakresie zwigkszenia dostepnosci innowacyjnych terapii w niewydolnosci serca i przewlekiej o . o o ) . ) .
miesigc od wigczenia terapii), efektywnie i bezpiecznie nie tylko poméc

chorobie nerek, powigkszenie palety narzedzi diagnostycznych w ramach podstawowej opieki zdrowotnej o oznaczenie

peptydéw natriuretycznych i echokardiografie a takze wdrazane pilotazowe programy koordynowanej opieki kardiologicznej naszym pacjentom, ale takze realnie pozytywnie wplywaé na rokowania
oraz Krajowa Sie¢ Kardiologiczna realnie poprawiajg sytuacje pacjentéw z niewydolnoscig serca w Polsce - ocenia prof. (ograniczac¢ ryzyko hospitalizacji z powodu zaostrzer niewydolnosci serca i
Matgorzata Lelonek, kierownik Zaktadu Kardiologii Nieinwazyjnej Uniwersytetu Medycznego w todzi, przewodniczgca Asocjaciji ogranicza¢ liczbe zgonéw z powodu niewydolnosci serca).

Niewydolnosci Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

https://medicalpress.pl//tydzien-niewydolnosci-serca/nowe-rozwizania-systemowe-i-kliniczne-korzystne-dla-pacjentw-z-niewydolnoci-serca NIRLdgZRGe/
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Wazine zmiany dla pacjentow z niewydolnoscia
serca. Prof. Lelonek: zwiekszono dostep do
innowacyjnych terapii

Cztery filary schematu terapii niewydolnosci
serca wydtuzaja zycie pacjentéw nawet o kilka lat

W
- OPRAC. KK « Zrédlo: MAT. PRASOWE, RYNEK ZDROWIA
Mozemy i powinnismy dawaé naszym SCh emat:
pacjentom z niewydolnosciq serca RAAS|/BB/M RA/SG LT2i ~
szanse na Zycie lepszej jakosci, < =
diuzsze nawet o kilka lat - uwaza warunki optyma | nej
prof. Agnieszka Pawlak, terapii
przewodniczaca-elekt Asocjacji
Niewydolnosci Serca Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego . 2z
24 Bieenes #iniewydolnoséserca
#heartfailure
a A
[0 ] (i oy
Nowy profil pacjents z sefca wymaga i narzedzl
Kilnicznych juz od poczqtku leczenia. Przywyklidmy, ze pacjent z niewydolnodcig serca wychodzi ze szpitala z zaleconymi
lekami Czemu nie

yémy dolozy¢ do tego schematu zalecanego przez wytyczne
czwartego leku, 0 Kibrym wiemy, 2e znaczqco zmieni rokowania pacjenta | ktry jednoczesnie nie niesie za sobq istotnych

W Polsce przeszkolono 1000 Pielegniarek -
Edukatorek Niewydolnosci Serca

powlklan czy obciazen? Mozemy | powinnidmy dawaé naszym pacjentom z niewydoinodciy serca szansg na 2ycie lepszej
jokodci, dluzsze nawet o kilka lat ~ uwaza prof. Agnieszka Pawlak, przewodniczqca-elekt Asocjacii Niewydolnosci Serca
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego

Prof. Malgorzata Lelonek, kierownik Zakladu Kardiologii Nieinwazyjnej Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi, przewodniczaca Asocjacji Niewydolnosci Serca Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego, podkresla, ze decyzje Ministerstwa Zdrowia w zakresie m.in.

zwiekszenia dostepnosci innowacyjnych terapii w niewydolnosci serca realnie poprawiaja sytuacje
pacjentéw w Polsce.

https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Kardiologia/Wazne-zmiany-
, dla-pacjentow-z-niewydolnoscia-serca-Prof-Lelonek-zwiekszono-
Certyfikat lj Edukatorki Serca pi ych 1000 kursu w Polsce. Zdaniem dOStep-do-i n nowa CVi nVCh-tera pii'245301' 1014' html

ekspertéw polski system opieki zdrowotnej moze wykorzystaé potencjal nowych

iarskieg

dwojako: w ramach pieleg: y serca na tej
oddzialach szpitalnych oraz jako element ych , ktére pr w zakresie
yinej opieki (AOS) w ramach pacjenta z Y serca.



https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Kardiologia/Wazne-zmiany-dla-pacjentow-z-niewydolnoscia-serca-Prof-Lelonek-zwiekszono-dostep-do-innowacyjnych-terapii,245301,1014.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Kardiologia/Wazne-zmiany-dla-pacjentow-z-niewydolnoscia-serca-Prof-Lelonek-zwiekszono-dostep-do-innowacyjnych-terapii,245301,1014.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Kardiologia/Wazne-zmiany-dla-pacjentow-z-niewydolnoscia-serca-Prof-Lelonek-zwiekszono-dostep-do-innowacyjnych-terapii,245301,1014.html
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Nowe wytyczne w niewydolnosci serca i Flozyny przelomem w leczeniu chordb serca i
przelomowe flozyny. Prof. Lelonek o trendach cukrzycy. "Korzysci w niespelna miesiac od

w leczeniu wlaczenia leku"

OPRAC. JPP « Zrodlo: MAT. PRASOWE

OPRAC. JPP » Zrodlo: MAT. PRASOWE

Prof. Lelonek: upraszczanie leczenia niewydolnosci serca to trend w wytycznych Fot. AdobeStock

Od 2021 roku jest obserwowane odejscie od stosowanego jeszcze do niedawna schemaru leczenia
niewydolnosci serca. Aktualne wytyczne Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego
rek doinz ie takiegu schemati: ktoryipozwala osiagnat Korzyéei Kiintczne jasw Flozyny przetomem w leczeniu chordb serca i cukrzycy. Od niedawna w refundacii Fot. AdobeStock
pierwszych dniach i tygodniach terapii, poprawiajac jednoczesnie jakos¢ zycia i rokowanie
pacjenta. O nowych trendach w terapii niewydolnosci serca mowi prof. Malgorzata

Lelonek, kierownik Zakladu Kardiologii Nieinwazyjnej Katedry Chorob Wewnetrznych i
Kardiologii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, przewodniczaca Asocjacji Niewydolnosci Serca
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

O ogromnym znaczeniu flozyn w leczeniu chordb serca, ale rowniez cukrzycy mowila prof.
Malgorzata Lelonek, przewodniczaca Asocjacji Niewydolnosci Serca Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego, przy okazji konferencji prasowej dotyczacej zmian w diagnozowaniu i leczeniu
niewydolnosci serca.
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Representatives of patients' organizations operating in the
field
of cardiology were invited to cooperate in the campaign.

Instytut Praw Pacjenta
i Edukacji Zdrowotnej

The leaders of the organizations: EcoSerce, Polish Association
of Individuals

with Heart Failure, ICDEfibrillators, Heart na Banacha, Metal
Hearts association shared patients' stories (including their
own) and talked about the expectations of patients with
heart failure towards the health care system.

e

©
e C C) (+) . - coeih ) Serce
CQCU.URG.PL @ Polskie Stowarzyszenie Jstb g\ g ha Banacha




PATIENT’ PERSPECTIVE + KOL’S COMMENTARY

Karolina, HF, cardiomyopathy, Renata, bradycardia, implanted Pawet, HF, cardiomyopathy,

implanted ICD IPG, HF prevention implanted ICD Prof. Pawet Rubis: Patients with

heart failure are a very diverse
group of patients.

Hypertension, myocardial
infarction, complications

of infections, cardiomyopathies -
the background of heart failure
can be varied and we must take
them into account in the diagnosis
and therapy.

Marcin, HF, past myocardial infarction,

. . . Association of patients with implantable CIEDs
infectious complications
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For the development and implementation of the campaign
,Heart Failure Awareness Days 2023”, we would like to thank
all involved, and especially the working group consisting of:

Prof. Malgorzata Lelonek
Prof. Pawel Rubis

& HFA Young Community:
Michat Bohdan, MD,
Krzysztof Ozieranski, MD,

Ewa Dziewiecka, MD
Mateusz Sokolski, MD
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The Heart Failure Awareness Days campaign was carried out by:
Marta Sutkowska, MSc
Salus Public Relations

+48 516 164 858
e-mail: ms@saluspr.pl
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